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Graduada en Psicología. Universidad Complutense de Madrid. Especialidad en Psicología Clínica y 

de la Salud. 

Máster en Sexología Clínica y Terapia de Pareja. Instituto Superior de Estudios Psicológicos, 

Madrid. 

Máster en Psicología General Sanitaria. Universidad de Complutense de Madrid. 

Curso de Educación Sexual y Prevención de Violencia de Género, estrategias de intervención. 
Delegación de Asuntos Sociales, Ayuntamiento de Leganés. 

Curso de Violencia de Género. UNED. 

XII Jornadas de actualización de Violencia de Género. VIII Encuentro de AESMS, Cantabria. 

Curso de Mediación Organizacional. Instituto Complutense de Mediación y Gestión de Conflictos, 
Madrid. 

 

Formación en Regulación emocional. 

Formación en Psicoterapia en Adultos.  

Formación en Mindfulness. 

Formación en Terapias contextuales (ACT). 

Formación en Terapia Focalizada en la Emoción, terapia de pareja. 

Formación en Neurociencia y neurobiología del dolor. 

 

Investigación sobre actitudes hacia la violencia en la pareja, Universidad Complutense de Madrid. 

 

Titulación en Monitora de Ocio y Tiempo Libre, Gobierno de Cantabria. 

Grado Medio de Música, especialidad en Piano, Conservatorio Bedmar, Bilbao 

 
 
 

Asociaciones: 
Colaboración con programas socioeducativos en Fundación Diagrama, Cantabria. 
Colaboración en programa de dinamización e integración en la Asociación Cultural Norte Joven, 
Madrid. 
Colaboración en programas de psicoeducación con la Asociación Alusamen, Madrid. 


