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Graduada en Psicología. Universidad de Europea del Atlántico. Mención en psicología clínica. 

Máster en Psicología General Sanitaria. Universidad Europea de Madrid. 

Experto en Terapias Contextuales. Universidad de Almeria. 

Curso de Intervención emocional y de conducta en niños y adolescentes. Instituto de Desarrollo 
Profesional de la Universidad de Barcelona. 

Formación en Actualización en el diagnóstico y tratamiento del espectro bipolar: más allá del 
trastorno clásico. - e-foro. División digital de formación. 

Curso de Acompañamiento e intervención psicológica en procesos de duelo. Colegio Oficial de 
Psicología de Madrid. 

Curso de Abordaje del Tabaquismo en Intervención grupal e individual. Colegio Oficial de Psicología 
de Madrid. 

Formación en Caja de Arena. 

Formación en Test proyectivos. 

Formación en Mindfulness y Psicología positiva. 

Formación en Terapia Familiar Sistémica.  

Formación en el modelo IFS (Internal Family Systems – Sistemas de familia interna). 

Formación en Trauma y Apego. 
 

 

Asociaciones: 
Asociación Española Contra el Cáncer. 

Fundación Síndrome de Down. 


