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LUGA

PSICOLOGIA Y PSICOTERAPIA

Graduada en Psicologia. Universidad Complutense de Madrid. Mencidon en psicologia
clinica.

Master en Psicologia General Sanitaria. Universidad Europea del Atlantico.

Master en Psicooncologia y Cuidados Paliativos. Universidad Complutense de Madrid.
Certificada como profesora de yoga y meditacion por la Escuela de Yoga Integral
Mahashakti.

Postgrado de Psicologia de Urgencias y Emergencias. Colegio Oficial de Psicélogos de
Madrid.

Formacién "Trasplante de progenitores hematopoyéticos en Pediatria”. Hospital Infantil
Universitario Nifio Jesus

Formacién en orientacion psicoldgica del teléfono/email ANAR. Fundacién ANAR.
Sesiones clinicas: "Disforia de género” y “tratamiento de ansiedad ACT". Instituto Superior
de Estudios Psicoldgicos (ISEP).

Formacion “Introduccion al modelo Internal Family Systems (IFS): como trabajar las
partes y reparar el apego”. Colegio Oficial de Psicologia de las Islas Baleares (COPIB)
Formacion “Bases y herramientas de Terapia Sistémica con perspectiva Integradora”.
Escuela de psicologia y psicoterapia Eva Molero.

Formacién “Psicoterapia Integradora para el tratamiento del Trauma”. Escuela de
psicologia y psicoterapia Eva Molero.

Participacion en programas de deshabituacion tabaquica. Asociacion Espariola Contra el
Cancer (AECC)

Participacion en proyectos relacionados con la promocion de habitos saludables. AECC
Participacién Foro Cancer de pulmon: retos y soluciones impulsado por AEACaP y
Fundacién MAS QUE IDEAS.

Servicio de Voluntariado Europeo (SVE) Polska Fundacja im. Roberta Schumana y
European Solidarity Corps (ESN) apoyo en guarderia especializada para nifios con
diversidad funcional y Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Voluntariado Internacional Federacién de Circulos Sociales de Arequipa en Perl, apoyo
psicoldgico a nifios en riesgo de exclusion social en casas de acogida y colegios de la zona.

Comunicacion oral “CO 05: Complejidad en Cuidados Paliativos: Aplicacién del instrumento
IDC-pal” para las XIII Jornadas Internacionales de la Sociedad Espafiola de Cuidados
Paliativos (SECPAL).

Asociaciones:

Colaboracion para el reclutamiento de participantes y recogida de datos del estudio de
investigacion “Duelo, bienestar emocional y salud mental” de la Universidad Internacional
de Catalunya y la Fundacién Salud y Persona.



