
Licenciada en Psicología. Universidad de Salamanca. Itinerario: “Área de personalidad, evaluación y 
tratamiento psicológico”

Psicóloga Generalista Sanitario. Consejería de Sanidad y Servicios Sociales. Gobierno de Cantabria.

Magíster de Terapia Familiar y de Pareja para Profesionales de la Salud. Universidad Complutense de 
Madrid.

Postgrado de Especialización en Psicoterapia Integrada de los Trastornos de Personalidad. 
Universidad de Deusto.

Postgrado de Intervención en Psicoterapia de Apoyo VEV (Vinculación emocional validante). 
ADP-CETS.

Especialista en orientación psicológica e intervención en crisis desde el teléfono/ email ANAR 
Fundación ANAR. Reconocido por el COP de Madrid.

Formación en el potencial del humor, la risa y sus aplicaciones.
Formación en habilidades mindfulness y valores en el contexto psicoterapéutico.
Formación en adicciones con y sin sustancia.
Formación en terapia basada en la mentalización.
Formación en trauma.
Formación en la caja de arena.
Certificado de Aptitud Pedagógica. Universidad Complutense de Madrid. 

Experto en Psicología de la Educación. Acreditación del Consejo General de Colegios Oficiales de 
Psicólogos.

Experto en Psicología Intervención Social. Acreditación del Consejo General de Colegios Oficiales de 
Psicólogos.

Intervención Socioeducativa con Jóvenes en Dificultad Social. Consejería de Educación, Juventud y 
Deportes de la Comunidad de Madrid.

Educador Especializado en Tiempo Libre. Consejería de Educación, Juventud y Deportes de la 
Comunidad de Madrid.

Formación en Igualdad, género y en prevención de la violencia de género.
Movilidad Europass. Métodos de educación no formal con jóvenes. Erasmus + KA203.

Ponente, presentación de pósters e investigadora en simposios de diferentes Congresos de Psicología, 
educación y Psicoterapia

 

Asociaciones:
Miembro ordinario de la División de Psicoterapia. Colegio Oficial de Psicólogos.

Miembro fundador de la junta directiva, vocalía de publicaciones y de formación de la 
asociación ADP- CETS. Asociación para el Desarrollo de la Psicoterapia en Contextos 
Educativo Terapéuticos Sociales.

Miembro de la asociación ASTEFAMCAN. Asociación de Terapeutas de Familia y 
Expertos en intervenciones sistémicas de Cantabria.

Fundadora y miembro de la junta directiva de la Bramadera. Asociación para 
el fomento del Tiempo Libre, Deporte y Bienestar Social.
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